AS Froncles Section Handi’Sport Adapté

Les Froncles HANDI’SPORTS
Du sport pour faire le lien avec le monde du Handicap

Jeudi 21 septembre 2023, s’est déroulée la treizieme édition des Froncles HANDI’SPORTS au stade
de I’ Anglotte et sur les terrains annexes. Les organisateurs de I’AS Froncles et du Comité
Départemental Handisport travaillent en collaboration avec le college et I’école primaire de Froncles et
en partenariat avec les Comités CDH de I’ Aube, Sport Adapté, les Foyers Ruraux, CD52 FFPJP, APF
France Handicap, UFOLEP, le District de Football et la Commune de Froncles.

Le but de cette grande journée sportive mixte Handi-Valide est de sensibiliser les jeunes aux situations
de Handicap et de présenter le large éventail de pratiques sportives adaptées qui peuvent étre
proposées. Tout le long de la journée, les scolaires ont participé aux activités en équipe avec des
personnes en situation de Handicap, au programme Stand création, du Ludo tir a I’arc, tir laser,
Boccia, de la Pétanque, Hand-fauteuil, Curling ont occupé les groupes alors qu’ils pouvaient
également s’adonner a des Parcours d’Accessibilité, de la Bécassine, du Vélo adapté, du FTT (Fauteuil
Tout Terrain) mais aussi un atelier Football avec notamment du foot en marchant qui était animé par le
district Hte Marne et faisait découvrir une variante originale de la pratique du ballon rond.

Au total, ce sont dix institutions spécialisées du département, le collége avec des classes de 3°™, 4éme
et 5°™ et des CM1 er CM2 de I’école primaire qui étaient présents sur le complexe sportif de Froncles.
La pause repas a midi a permis d’assister a un concert de la Batucada « Percus et chemises » des
ESAT de Froncles et Breuvannes avant de rendre un hommage a deux personnes disparues dans le
courant de I’année, qui ont ceuvré pour les Froncles HANDI’SPORTS. Il s’agit de Mr Jacques
GUILLIER qui a participé aux premiéres éditions et de Mr Ludovic VICTORION, éducateur
spécialisé des institutions de Montier en Der et Puellemontier, qui était intervenant sur I’activité
Javelot/Vortex pendant une dizaine d’années.

La quatorziéme édition, aura lieu le jeudi 19 septembre 2024

Batucada (ESAT Froncles / Breuvannes) FTT (Fauteuil Tout Terrain)

Parcours d’accessibilité Tricycle adapté



Lors de la treizieme édition des Froncles HANDI’'SPORTS, un
hommage a été rendu a, Mr Jacques GUILLIER dit « Papy
Jacques » dirigeant de I’ASF Section Football qui fut un des
piliers lors des premieres éditions des Froncles
HANDI’'SPORTS.

et a Mr Ludovic VICTORION, éducateur spécialisé
dans les institutions de Montier en Der et
Puellemontier, intervenant multisports pendant
une dizaine années ou il a animé les activités
Javelot/Vortex lors des journées des Froncles
HANDI’SPORTS

Nous avons tous une pensée pour leurs familles

Challenge Pétanque Handisport

L’ ASF Section Handi’Sport Adapté en association avec les deux clubs de pétanques de Froncles en
partenariat avec le Conseil Départemental, Harmonie Mutuelle, les Comités CD52 FFPJP, Handisport,
Sport Adapté et UFOLEP, ont organisé plusieurs challenges pétanque Handisport sur la saison 2023.
Environ une quinzaine d’équipes mixtes avec deux personnes en situation de handicap et une personne
valide étaient présentes sur chaque challenge proposé.

Un grand merci a toute les institutions spécialisées de la Hte Marne, les joueurs valides des clubs de
pétanque de Chaumont et Langres et sans oublier les bénévoles des deux clubs de Froncles.

Pour 2024, trois dates a retenir, les mercredis 10 avril et 9 octobre 2024 Challenge pétanque
Handisport en triplette avec deux personnes en situation de Handicap et une personne valide

et le mercredi 12 juin, Challenge pétanque Handisport en doublette. L équipe sera composée d’une
personne en situation de Handicap et une personne valide.




Animation Boccia, Curling et Pétanque adaptée

Depuis le début de septembre 2023, un nouveau lieu pour la pratique de la Boccia, du Curling

et de la Pétanque adapteée, les séances ont lieu au gymnase tous les mardis apres-midi de 14h a 16h.
Environ 15 personnes en situation de Handicap venant de I’ESAT de Froncles, du Foyer Montéclair
d’Andelot- Rimaucourt et du SAVS de Froncles/Chaumont mais aussi des personnes valides qui
viennent découvrir ces activités.

Le mardi 27 février 2024, aura lieu le deuxieme Challenge Départemental de Boccia a Froncles.
Nous aurons le plaisir d’accueillir le mardi 23 avril 2024, le premier Challenge Départemental de
Curling.

Merci a Céline et Martine pour I’encadrement des entrainements mais aussi lors des compétitions
dans le département. Merci aussi a Pauline éducatrice du Foyer Montéclair.

Boccia Curling Pétanque Handisport

Sortie a vélo adapté

Samedi 10 juin et sous un soleil radieux, le Comité Handisport associé avec I'AS Froncles a organisé
une sortie a vélo sur le chemin du halage entre Froncles et Bologne (Aller/Retour)

Merci aux Pompiers du Centre de Secours de Froncles pour I'accueil avec croissants et café le matin et
boissons fraiches I'apres-midi.

Merci aux Pompiers qui ont participé a cette balade avec des personnes en situation de handicap en
tandem, tricycle double ou solo, handbike ou un simple vélo.

Merci a la commune de Bologne pour la mise a disposition d’un local pour le midi.

Prochaine sortie le samedi 8 juin 2024, entre Froncles et Donjeux (Aller/Retour environ 30 km)

Activité Handisport
méme en famille

Maurice et son oncle Denis Thomas Paraplégique en Handbike,
Non Voyant en Tandem avec sa compagne et leurs filles



Sport Eveil

L'AS Froncles Section Sport Eveil propose a la salle de Danse, le samedi matin de 9h30 a 11h30
pour des enfants de 3 a 5 ans mais aussi le mercredi matin de 10h a 11h pour des petits qui des la
marche jusqu'a I'dge de 3 ans des séances ouvertes aussi a des enfants en déficience de
Psychomotriciteé.

Nous proposons différentes animations sur la découverte de divers jeux et parcours adaptés avec du
matériel adapté (trampoline, poutre, tunnel, tapis, modules de motricité, etc. ...).

Les enfants apprennent la coordination des mouvements, I'équilibre et le déplacement dans I'espace.

A 18 mois, on fait A 2ans *, des roulades A 4 ans, sur Les cadeaux du
de la poutre en avant et arriére une jambe Pére Noél

Vacances Multisports sous le signe du Sport pour Tous

Du lundi 10 jusqu’au 28 juillet 2023, au gymnase, I’ASF Section Handi’Sport Adapté a organisé des
animations sportives ouvertes a toutes personnes valides ou en situation de Handicap.

Les participants ont pu découvrir des activités comme de la Boccia (pétanque intérieur), du Curling sur
roulette, la tour de Froébel, du tir & I’arc ludique, du Badminton, du Tennis, Sports collectifs, ....
Originalité de ce concept, les activités étaient proposées en fauteuil multisports, une bonne occasion
pour certaines personnes de se rendre compte que pratiquer du sport en fauteuil n’est pas si simple que
I’on croit. Le public était varié : jeunes et parents de Froncles et des alentours mais aussi des
institutions spécialisées comme le Foyer Montéclair d’ Andelot-Rimaucourt ou le DASA de Chaumont,
ce qui créé une mixité tres intéressante pour ce type de manifestation.

Cet événement sera reconduit en juillet 2024 !

Sport collectif en fauteuil Tir a ’arc ludique Choisir ta couleur, c’est gagné

Vivement juillet 2024



A la Découverte du Tennis Handicap

L’ASF section Handi’Sport Adapté a pour mission de faire découvrir et de développer le tennis
Handicap, faire la promotion auprés des établissements spécialisés et favoriser I’accueil des

personnes en situation d’handicap.

Jeudi 16 février 2023 avec les institutionsspécialisées d‘Andelot/Rimaucourt et Mntier/en/Der

L’>ASF Section Handi’Sport Adapté loin de ses bases

A Andelot - Rimaucourt

S v

A Roland Garros 2023

A Bourbonne les Bains

Une distinction

Médaille de Bronze de Jeunesse, Sports et Engagement Associatif recue des
mains du Directeur de Cabinet de la Préfecture.

Cette médaille, ce n'est pas seulement la mienne mais celle d'un ensemble de
personnes valides ou de personnes en situation de Handicap, de différents
Comités ou d'institutions spécialisées mais aussi de clubs ou d'associations
sportives ou culturelles.

Un grand merci a vous tous de m'avoir mis sur le devant de la scéne pour

- cette distinction.

Vive le sport et le monde associatif.

SF Section Handi’Sport Adapté
vous accueille toute 'année
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