AS Froncles Section Sport Eveil

SPORT

Tous les samedis matin, a la salle de danse, a lieu I'animation Sport i

Eveil ou deux groupes d’enfants venant des alentours de Froncles

mais aussi de Wassy, viennent découvrir divers jeux et parcours
adaptés avec du matériel adapté (trampoline, tunnel, poutre, tapis, balles, ballons,
raquettes, etc. ...). Le Sport Eveil est la base de toute activité sportive ou I'enfant
pourra choisir.

Les petits apprennent la coordination des mouvements, I'équilibre et le
déplacement dans I'espace.

Le Sport Eveil est ouvert aux enfants des la marche jusqu’a I’'age de 5 ans

Les horaires sont de 9 h 30 a 10 h 30 pour la découverte et de 10 h 30 a 11 h 30 pour
I'initiation et éventuellement le mercredi matin de 10 h a 11 h également pour la
découverte si beaucoup d’inscriptions.




